CHECKLISTA

Checklisty te pomoga Ci zapewnié¢, ze Twoje zdjecia sg dobrze przygotowane, technicznie poprawne i
prezentujg sie profesjonalnie zaréwno przed, jak i po dodaniu ich na Social Media.

Kompozycja kadru:
[J Czy elementy na zdjeciu sg dobrze utozone i zréwnowazone?
[J Czy istniejg jakie$ niechciane elementy w tle, ktére moga rozproszy¢ uwage?
[J Czy zastosowano odpowiedni kat i perspektywe, aby nadaé zdjeciu interesujgcy wyglad?

Oswietlenie:
[J Czy korzystasz z optymalnego zrédta $wiatta, takiego jak $wiatto dziennego lub dodatkowego
oswietlenia?
[J Czy swiatto jest dobrze roztozone, aby zapewni¢ odpowiednie cienie?

[J Czy unikasz silnego $wiatta, ktére moze spowodowaé nadmierng ekspozycje lub zbyt mocne
kontrasty?

Jakos¢ zdjecia:
[J Czy zdjecie jest ostre, dobrze naswietlone i wyrazne?
[J Czy rozdzielczo$é i format zdjecia sg odpowiednie dla platformy Instagram?
[J Czy nie ma Zzadnych znieksztatcen lub probleméw technicznych na zdjeciu?

Edycja i filtr:
[J Czy zdjecie zostato odpowiednio poddane edyciji, aby poprawi¢ kolorystyke, kontrast i inne
aspekty wizualne?
[J Czy zastosowany filtr (jesli uzywany) pasuje do estetyki i przekazu zdjecia?

Hasztagi i opis:
[J Czy wykorzystujesz odpowiednie hasztagi zwigzane z dietetykg/twojg branzgi tematem
zdjecia?
[J Czy opis jest atrakcyjny, zwiezly i jasny?
[J Czy umiescitas odpowiednie oznaczenia, takie jak oznaczenie modela lub uzytych
produktéw?
[J Czy wrzucitas nowe zdjecie dodane na Instagrama na stories?

Interakcje:
[J Czy odpowiesz na komentarze i angazowaé sie w interakcje z obserwujgcymi?

[J Czy planujesz aktywnie uczestniczy¢ w spotecznoéci Instagrama, udzielajgc sie w innych
profilach i angazujac sie w trendy?



